Julemaerkehjemmenes nye

kogebog skaber stor veerdi for
hele familien

Titlen hedder "Mad i feellesskab” og er skabt for at samle hele familien med barn i alderen 7-
14 alderen i kekkenet om laekker hverdagsmad og sunde madvaner.

Madlavning giver anledning til hygge og naerveerende stunder, som inspirerer hele familien
til nysgerrigt at nyde, sanse, smage og eksperimentere med nye smagsoplevelser. Bgrnene
bliver bevidste om de valg de treeffer i kakkenet og kan selv vaere med til at justere smag,
hvilket giver gode og vigtige erfaringer med mad.

Fzellesskab og sunde vaner giver appetit pa mere

Maden er en af grundpillerne i Julemaerkehjemmenes arbejde med barn, og skal give
samme oplevelse af faellesskab som var det en aktiv udenders aktivitet eller leg. Den
samme folelse skal integreres i familiens kakken, s& sunde vaner og god mad bliver en god
oplevelse, og retter som giver appetit pa mere.

Kogebogen er fordelt over 128 opskrifter, og indeholder blandt andet inspiration til lzering
om madspild, seeson grentsager, indkabslister m.m. og selvfaelgelig historien om
Julemaerkehjemmene. Stibo Complete har produceret denne flotte kogebog med spiral
som goer den nemmere at anvende nar opskrifterne skal folges.

Stibo har veeret gode rddgivere ifm. vores nye kogebog. Dejligt at have en
samarbejdspartner, som gdr aktivt ind i processen, s vi fér det bedste produkt i

den sidste ende.
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