Julmarkeshemmens nya

kokbok skapar stort varde for
hela familjen

Titeln ar "Mad i feellesskab” ("Mat i germenskap”) och boken har tagits fram for att samla
hela familjen med barn i dldern 714 ar i koket for att dela hérlig vardagsmat och
halsosamma matvanor.

Matlagning 6ppnar upp fér samvaro och mysiga stunder som inspirerar hela familjen till
att nyfiket njuta, kdnna, smaka och experimentera med nya smakupplevelser. Barnen blir
medvetna om vilka val de gor i koket och kan hjalpa till att justera smaker, vilket ger goda
och viktiga matupplevelser.

Gemenskap och sunda vanor ger mersmak

Maten ar en av hérnstenarna i Juimarkeshemmens arbete med barn och ska ge samma
kansla av gemenskap som om det vore en aktiv utomhusaktivitet eller lek. Samma kénsla
ska inforlivas in i familjens kok, sa att halsosamma vanor och god mat blir en fin upplevelse
och ratterna ger mersmak.

Kokboken innehaller 128 recept samt inspiration for att barnen ska lara sig om matsvinn,
sasongens gronsaker, inkdpslistor med mera och naturligtvis historien om
Julmarkeshemmen. Stibo Complete har tagit fram denna fina kokbok med spiral som gor
den enklare att anvanda nar du ska félja recept.

Kokboken kan képas via Julmérkets webbplats:

https://www.julemaerket.dk/1805/kogebog-mad-i-faellesskab

Stibo har varit en god rédgivare vid framtagandet av vér nya kokbok. Det ér
fantastiskt att ha en samarbetspartner som tar en aktiv roll i processen, sé att vi

far den bésta produkten i sluténdan.

Hanne Nielsen
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